Классный час

Тема: Питание -для здоровья!
Цель:  Формировать у детей представление о питание для здоровья, основ  здорового образа жизни.   
	Задачи:

	Личностные 
	Метапредметные 
	Предметные 

	- формировать основы здорового образа жизни.
	- развивать умение выделять главное в тексте, в соответствии с заданием;
	- познакомить детей с основами правильного питания, с продуктами   полезными   и вредными для здоровья человека;;

	 - прививать культуру питания

	- развивать коммуникативные навыки и навыки сотрудничества в процессе работы в парах; 
	- уточнить смысл понятий «питание» и «продукты»;


Оборудование к уроку: 
Проектор (или интерактивная доска), компьютер, толковый словарь.

Виды деятельности: беседа, устный рассказ на тему, самостоятельная работа - меню , подготовка « творческой работе»(созданию своего рисунка). Дерево предсказаний, проблемный вопрос.
Ход классного часа:

	Деятельность учителя
	Деятельность детей

	1.Мобилизация деятельности

Игра «Давайте поздороваемся!»

Передаю настроение
	

	2. Введение в тему урока 
Работа в парах- раскрашивание листов
Групповая работа- составление единого высказывания
О чем мы будем говорить? 
 (дерево предсказаний)

Тема нашего занятия? Цель?
	Парное решение 
Постановка темы и цели.

	3. Изучение нового материала 

Что такое питание?

Какой режим должный соблюдать?

Что употреблять в еду?
Ролик – полезные продукты 

Важны ли эти продукты для вас?

Игра «Телеграммы»

1. В каждом доме можно найти эти замечательные фрукты. Они полезны во всех отношениях: в них есть кислоты, которые борются с гнилостными бактериями в желудке; в состав их входит вещество (кверцетин), которое препятствует росту раковых клеток; они очень полезны для работы сердечно-сосудистой системы. Врачи советуют каждый день есть эти фрукты на полдник, чтобы получить все необходимые микроэлементы. Что это за фрукты? (Яблоки.)

2. Этот овощ - кладезь всех витаминов, минералов и микроэлементов и защита от всех болезней. Каждый день мы добавляем его почти во все блюда. Он улучшает работу печени, щитовидной железы, лечит простуду. В этом продукте очень много целебных веществ - фитонцидов, которые уничтожают микробы. Соком этого растения лечат насморк, а если его потереть и приложить к пяткам на ночь, то утром никакой простуды не будет. Лечебные свойства это овоща не пропадают даже при термической обработке. (Лук.)

3. Этот овощ тоже силен в борьбе с простудой. Кроме этого он наводит порядок в желудке, убивая вредные микроорганизмы. Он очень полезен в сыром виде, но его резкий запах мешает общению с людьми. (Чеснок.)

4. Этот оранжевый корнеплод богат витаминами и минералами. Но особенно много в нем витамина А. Очень полезен этот продукт для зрения, также он препятствует развитию рака, особенно рака кожи. Этот корнеплод лучше всего употреблять в сыром виде, потому что после приготовления он теряет много полезных веществ. (Морковь.)

5. В очищенном виде этот продукт похож на мозг человека, поэтому считается, что он «ума, силы и памяти прибавляет». Полезен он также для сердца, для зрения, для обмена веществ. Этот продукт можно есть в сыром виде, можно его использовать в салатах, начинках для теста, в кондитерских изделиях. (Грецкий орех.)

6. Этот продукт моря является источником ценного белка и вполне может заменить мясо. Для японцев это основной продукт питания, который и делает их чемпионами долголетия. Но кроме белка в этом продукте много фосфора, который «отвечает» за кости и почки. Больше всего этого продукта едят в Ирландии - 92 кг в год. А в России - только 15 кг. (Рыба.)

7. Этот белый напиток животного происхождения просто необходим человеку с первого дня рождения. В нем содержится белок, жир, кальций, который укрепляет кости. Из этого напитка с помощью бактерий люди научились делать сотни полезных продуктов. (Молоко.)

8. Этот продукт - не только природный заменитель сахара, но и готовое лекарство от многих болезней. Им лечат простудные заболевания, болезни кожи, сердца. А красавицы с древних времен применяли этот продукт для ухода за кожей. (Мед.)

9. Этот сладкий тропический фрукт обладает целебными свойствами: снимает стрессы, восполняют утраченные силы, повышает уровень гемоглобина в крови, обеспечивает мозг кислородом, улучшает работу сердца. Он содержит огромное количество витаминов А, С, В6. Но тем, кто переживает за свою талию, увлекаться этим продуктом не стоит. В нем слишком много калорий. (Бананы.)

10. Родина этого ароматного напитка - Китай. Именно здесь научились выращивать чудесные листья, которые дают золотистый бодрящий настой. Этот настой называют «лекарством от тьмы болезней». Он снимает усталость, улучшает работу сердца, предотвращает кариес, препятствует развитию раковых опухолей, способствует долголетию, дает эффект омоложения. Четыре тысячи лет употребляют люди этот напиток. Сотни сортов его можно встретить на прилавках. Желтый, красный, черный, белый. Но сами китайцы отдают предпочтение зеленому. Считается, что именно он самый полезный. Но только заваривать его надо в натуральном виде, из листьев, а не из пакетиков. (Зеленый чай.)
Какой вывод мы можем сделать? Чем полезны эти продукты?
Игра Что я хотел бы сейчас съесть?
Рассадка по группам 

Подготовка сообщений о 1)вредные продукты

2)витамины А

3)витамины В

4) витамины С

5) витамины д 

Опрос с заполнением доски

Вывод советы доктора
Физминутка:   

Игра какой бы полезный продукт я хотел бы сейчас съесть?
Работа в группах – проектная работа

1) завтрак

2) второй завтрак

3) обед

4) полдник

5) ужин

Игра  в кругу хлопки
4. Применение полученных знаний
Игра садятся на свои места
П- питательно
И- интересно
Т- творческая
А- актуальная
Н -новая
И-
Е- естественная
5.Рефлексия ( 5 мин)
Давайте вспомним наше первоначальную работу?

Питание для здоровья!
 Наш урок подходит к концу. Давайте подведем итоги.
	Опрос 

Просмотр ролика

ответы на загадки
Вывод 

Выполнение физминутки

Вывод (делают дети): 




















