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[IpuMepHOe MEHIO W IHIIEeBasi LEHHOCTb MPUTOTOBIISIEMBIX OIION

JleHb : IOHeeJIb HUK

Bospacr: 11-18 aer

Hepeng: 1
Ne pew, Hanmvenosanue 62104 Macca [[lHMIeBbIEe BemecTsa (r) JmepreTayecka BuTamMmm MMUHepan
. HEI BI
Gen HpsL Yries. 8 9 10 11 12 13 14 15
I 2 3 [ 3 S Bi C A E P W UM M t«H [X M
3aBTpaK
500%*e* | KodeitHli1l HAIUTOK Ha CIYIIEHHOM MOAOKe 200 2,9 2 20,9 113 0,02 0,4 0,01 0 129 87 13 0,8
108**e* X2€0 TIeHYHbII 30 2,28 0,24 14,76 70,5 0,03 0| 0,33 19,5 6 42 0,33
OBE]]
41 M I6r | Canar U3 MOPKOBB U SIOJIOK 60 0,52 3,13 4,72 49,14 0,03 4,17 0 0 20,4 12,71 14,4 0,79
192%* (COKH STO/IHBIE OBOIIHEIE, PPYKTOBbIE 200 1 4,6 16,08 108 0,11 7,85 0,17 1,94 93,24 24,08 26,72 0,93
269M tl r |Kotierst ocoObie 100{ 1259 20,13} 10,67 276,8 0,13 0f 352 0,53 138,77 9,88 25,55 2,08
54 1* Pary oBomiroe (3-if Bapranr) 150 3,45 7,65 16,05 1455 0,09 9,18 0,012 2,34 63 40,8 234 084
SI8*ex* PaccobHUK JIEHHHTD 250 34 0,2 0,2 92 0,02 4 0 0 0 14 0 2,8
108**ee Xi1e0 mueHHYHbINR 45 3,42 0,36 22,14 105,75 0,05 0 0 0,5 29,25 9 6,3 044
110**** | X7eb (pkaHO-MIIIEHIIHEIH) 45 2,97 0,54 15,3 81,45 0,08 0 (g q 71,1 15,75 21,15 1,76
Hroro: 26,35 35,61] 85,16 858,64 051 252 35,382 5331 415,76 126,22 117,52 9,64
Hroro: 10,14 13,95 36,05 297,52 0,14 1,4 9,0d 0,75 217,51 249,71 403 084




HpI/IMepHOC MCHIO U MUIICBAs HEHHOCTb NMPUTOTOBJIACMbBIX 6)'[}0):[

JleHb: BTOPHHK Bospacr: 11-18 ner
Henene: 1
HaI/IMeHOBaHI/[e 6.7'[}0,[[3 [BCIIICCTBA BUTaMHHBI MUHEpAJIbI
p Genku SKHPEI YTIEBOBI (xxcan) Bl C A E
P Kansuuii M. 2
1 2 3 9 5 6 ,
8 9 10 1 12 13 14 15
3ABT| AK

12r ByTep6possl ¢ chipom 60 7,15 8,02 19,39 178 0,11 0,25 17 52,3 15,7 59,35| 26,72
294** Yaili C JIMMOHOM 200 0,07 0,01 15,31 61,62 0,04 2,8 0] 0,01 3,54 6,25 2,34 0,29

Hroro: 28,7 22,53 72,49 606,96 0,35 11,4 17,024 0,99 290,54 52,47 106,07| 30,66

OBI JT

55 Bunerper oBoIIHO# 60 0,93 3,86 4,8 57,8] 0,02 5,04 0,12 2,7 24,0 13,8 10,8 0,48
124* IJu w3 cBexeil KamycThl ¢ kapTodenem 200 1,6 3,44 8 70,4 0,06 14,43 0,18, 0,18 429 35,4 17,3 0,62
346%*>* Kotnetsl peIOHBIC THOOUTENBCKIEC 80 9,76 2,88 4,96 84,8 0,056 0,8 0,04( 0,8 121,6 29,6 20,8 0,64
510* Kamra Bsiskas(mmeHnyHast) 150 4.5 6,15 249 178,5 0,12 45 0,07 4,11 159,38 47,6 25,12 1,06
280ee KoMmoT 13 mionoB Arox 200 0,33 0 22,66 91,98 0,02 5,4 of 011 6,16 9,41 5,04 1,28
108 *%**e X11e6 MmueHnYHbIH 45| 3,42 0,36 22,14 105,75 0,05 Qg 0 0,5 29,25 9 6,3 0,44
110**** Xneb (prKaHO-TIICHUYHBIN) 45 2,97 0,34 15,3 81,45 0,08 0 0 0 71,1 15,75 21, 5 1,76

Hroro: 23,51 17,23 102,76 670,63 0,406| 30,37 0,41 8,4 454,39] 160,56] 106,51 6,28

Hroro: 6 5,49 46,2d 258,62 0,12 0,61 0,02 0,8d 62,09 15,56 8,68 0,81




[IpumepHOE MEHIO W MHUIIEBast EHHOCTb MPUTOTOBISIEMBIX OO

JeHb: cpena .Bozpact: 11-18 ner
Hepens: 1
Ne. Haumenosanue 61071 Macea THIICBEIC BOMeCTB A () Suepr BuTaMiHLL Munepanst
nopumu —F Herper Yraes: (sexcan) Bl € A E P Kaomsumi—Varamir—3Kemeo—|
' : 3 4 5 6 7 ] 9 10 H 2 13 14 S
3ABT| AK
260*e**  Kama "/Ipyx06a" 200 526 11,66 25,06 226,2| 0,08 1,32 0,08/ 0,2 1404 126,6 30,6/ 0,56
614****  |"Kucenex Bamerek" 200 0 0 18,4 74 0,3 20| 0,12 23 0 0 0 0
Hroro: 12,98 18,6/ 77,82 537,5| 0,47| 41,4d| 0,24 3,31 3219 304,6 59,4 545
OBl [T
215 Canat BUTAMHHHbII 60| 0,66 6,06 6,36 82,8| 0,024 9,24 0 2,76 17,4 18 10,8/ 0,54
90. Cyn kapTodenbHbIH ¢ pEIOHBIME QpHKATeTbKaMH 200/20 7,43 2,63 12,87 104,76 0,12 9,13| 3,46 2,39] 128,85 30,64| 34,31 t,16
478* BarnekaHka KapToQenpHas 220 22 21,56 36,3] 43511 0,28 16,5/ 0,088 0,93 320,1 34,47| 64,29 4
§1g**** CokH OBOIIHEIE, (PPYKTOBEIE U ATOXHBIE 200 1 0,2 0,2 92 0,02 4 0 0 0 14 0 2,8
108e*** X1e0 mureHnYHbII 45 3,42 0,36] 22,14/ 105,75 0,05 0 0 05 29,25 9 6,3 044
[10%*e%** Xneb cTonoBbIi (pXKaHO-MIITEHUYHbII) 45| 2,97 0,54 15,3 81,45 0,08 0 0 0 71,1 15,75 21,15 1,76
Hroro: 37,48 31,35 93,17 901,87 0,574 38,87 3,548 6,58 566,’| 121,86 136,85 10,7
Hroro: 58 11,83 3,3 362,47) 0,031 0,65 84,74 0,4 113,38| 13545 29,921 1,17




[IpumepHOE MEHIO M MHUILIEBAs LEHHOCTh MPUTOTOBIAEMBIX OJION

JleHb: yeTBepr Boszpacr: 11-18 ner
Hemeas: 1
Ne HauMeHOBaHue 6o Macea TIHIESEE BeutecTea (r) JuepreTanecka BHTamuHe: Munepanu
nopuni —Bemcn——Knpsr Yroes: (sxcan) Bt € A E P Ka Maramir—Keres
T 5 3 ] 5 1 7 8 4 10 1T IR a3 7 15
3ABT| AK
502M 13r  |Uait ¢ caxapom 200 0,1 0 15 60 0 0 0 0 0 5 0 0,4
tO8* > *¢ Xj1e6 mMieHUYIHE 30 2,28 0,24 14,76 70,5 0,03 0 0| 0,33 19,5 6 4,2 0,33
OBl A
16 M 16r | Canar neruuit 60 0,73 3,12 3,87 46,5 0,036 11,22 0] 04 22,91 14,22 10,8 0,47
110 Bopu ¢ kamycToit 1 kaprodpenem 200 1,6 4,16 10,48 84,8] 0,04 6,6 0,19] 1,22 36,97 33,54 18,1 0,81
437* Tysstn 80[ 11,12 5,2 3,2 105,6| 0,47 1,94 0,027| 047| 143,33 112 15,34 1,86
130** ITrope u3 ropoxa 150, 16,87 3,75 37,2 240,13 0,59| 10,24 0,03] 0,53 247b 83,02 78,29 4,98
631e Komnot u3 cBexxux mionos 200 0,2 0 35,8 142] 0,02 10 0,01 0,2 15,4 20,05 13,2 1,62
108e%**e X1e0 nieHUYHbIH 4s 3,42 0,36 22,14 105,75 0,05 0 0 0,5 29,2b 9 6,3 0,44
110* XIe6 cTONOBEIHN (pXKaHO-TIICHIYHBIH) 45 2,97 0,34 15,3 81,45 0,08 0 0 0 71,1 15,75 21,15 1,76
Hroro: 36,91 17,13 127,99 806,23| 1,286 40| 0,257 3,32 566,91 188,78 J63,38 11,94
Wroro: 10,69 9,18 4d,68 304,31 0,15 2,73 0,07 0,7 221 261 36,4 0,81




HpI/IMCpHOC MCHIO U NUIIEBasi HEHHOCTh MPUT'OTOBJIACMBIX 6.]'[}0[[

JleHb: naTHUnA Bospact: 11-18 ner
Henens: 1
Ne peu. Tpuem numu,HaHMeHOBAHIHE 6mona TIHmeBble BemecTsa {r) Jmepreruvecka Buramunn: MuHepasbt
p Beaxu Hupal Yraes. (sewan) o T Y B P it Marnmit—¥emeso—
T Z 3 q 5 [] 4 8 9 10 11 12 13 14 {5
3ABT| AK
294e* Yar C JIMMOHOM 200 0,07 0,01 15,31 61,62 0,04 2,8 0,01 3,54 6,23 2,34 0,29
108eH** Xje6  eHWYHEB 30 2,28 0,24 14,76 70,5 0,03 0 0,33 19,5 6 4,2 0,33
OBl

19 M l6r Canar 0OBOLIHOH ¢ s6I0KaMU 60, 0,85 3,10} 5,28 52,92 0,04 8,4 0 3 25,16 11,05 10,08 0,63
135* Cyn u3 oBomeit 200, 1,76 3,52 9,92 79,2 0,07 11,93 0,19 0,18 54,49 6,2 18,1 0,65
406**** 15108 U3 OTBapHOU MTHUIIBI 1800 13,71 13,63 32,49 307,71 0,026 1,11 0,08 4,63 114 28,3 26,57 1,11
51Q*ek* Cox¥u oBoIHbIC, HPYKTOBBIC U ATOIHBIC 200 1 0,2 0,2 92 0,02 4 0 0f 0 14 ( 2,8
108%*3%e X1e0 mieHnYHbIiH 45 3,42 0,36 22,14 105,75 0,05 0 0 0,5 29,25 9 6,3 0,44
1 1Qe*** Xneb cToNOBBIH (prKaHO-MIICHHYHBIN ) 45 2,97 0,54 15,3 81,45 0,08 0 0 0 71,1 15,75 21,15 1,76
Uroro: 23,71 21,43 8S,33 719,03 0,28 25,44 0,27 8,31 294 843 823 739

Uroro: 9,2 8,08 30,38 230,52 0,19 1,4 0,05 04 208,0] 247,01 KX 0,6




HpHMepHOG MCHIO U MMUIICBAast HEHHOCTDb IPUTOTOBIACMBIX 6J'IIOH

JleHb: noHeneNnbHUK

Bospacr: 11-18 ner

Henens: 2
nopunu —BeRA T —KApE Yroes: (sacan) B T A E P Kanemmii | Marnain | JKereso |
1 2 3 L H 6 7 8 9 10 11 1z 13 14 5
3ABT| AK

502M 13r |Yaii ¢ caxapom, 200 0,1 0 15 60 0 0 0 0 0 5 0 0,4
108****  |Ileuenne 30 2,28 0,24 14,76 70,5 0,03 0 0 0,33 19,5 6 4,2 0,33
HUroro: 27,3 21,86 73,69 601,51 0,343 22,17| 17,09 1,01 308,5 58,53 118,25 30,85

7377 Canar KapTo(eIbHbII ¢ KyKypy30H ¥ MOPKOBBIO 60 1,86 4,14 13,14 97,2 0,054 6,12 0 1,86 51,6 12 20,4 0,78
1397 Cym kapTodebHbIit ¢ 60606bLMU 200 4,96 4,48 17,84 133,6/ 0,08 6,731 0,19 0,17 47,3 14,74 18,02 0,64
498 Kotners pyOieHHbIE U3 NTHIBI 80| 14,88 10,8 14,56 216,8f 0,077 1,07 0,07, 0,55 112,72 14,3 15,63 1,26
516* MaxkapoHHBIE H3/IETHS OTBAPHbIE 150 5,25 6,15 35,25 220,51 0,09 of 0,03 0,99 55,27 13,09 20,7 1,15
518**** | Coku OBOIIHBIC, PYKTOBBIC U SATOTHBIC 200 1 0,2 0,2 92 0,02 4 q 0 ( 14 g 2,8
108**** X11e6 nuIeHHYHBIN 45| 3,42 0,36 22,14 105,75 0,05 0 q 0,5 29,25 9 6,3 0,44
110**** | Xneb cTonoBbI# (pKaHO-MIICHUYHBIN) 45 2,97 0,54 15,3 81,45 0,08 0 q q 71,1 15,75 21,13 1,76
Hroro: 34,33 26,67 118,43 947,3 0,444 17,921 0,29 4,07 367,24 92,88 102,27 8,83




HpI/IMCpHOG MCHIO IMHUINCBasi IHEHHOCTb IIPHUTIOTOBIISICMBIX 6J'IIO):[

JleHb: BTOpHUK

Henens: 2 Bospact: 11-18 ner
Ne peu. TIpHem nuK,HAHMEHOBAHHE Grona Wincea Muwesnbie Bewecrsa (r) Jmeprernuecka Buramuust Munepanm
nopunu | Benxu Kupst Yraes. (can) B1 (o} A E P Kansunit | Maruuii | Xeneso
T Z 3 1 5 6 B g 9 TO IT 12 I3 14 15
3ABT| Alt
271e%* Kakao ¢ MOJIOKOM CTyILIEHHBIM 200 3,78 3,91 26,04 154,15 0,03 0,34 0,01 0,05 133,22 126,27 29,92 1,03
108eee* Xneb mueHuYHbIA 30 2,28 0,24 14,76 70,5 0,03 0 g 033 19,5 6 4,2 0,33
OBl I
sb Jlaer Bunerper oBomHo#t (2-h Bapuanr) 60 0,93 3,86 4.8 57,8 0,02 5,04 0,12 2,7 24,0 13,8 10,8 0,48
124 IIu u3 cBexeil KamycTsl ¢ KapTodernem 200 1,6 3,44 8 70,4 0,06 14,43 0,18 0,18 42.9 35,4 17,3 0,62
172** Priba, TylmeHass B TOMaTe ¢ OBOIIAMHE 100 10,37 5,74 5,36 114,5 0,04 1,79 0,37 3 149,83 24,64 27,03 0,66
241** Kaprodenproe mope 130 3,19 6,06 23,29 160,4 0,13 5,38 0,04 0,19 88,05 39,9 27,8 I
280%e KommoT 13 o108 Wik ATOA CYIIEHBIX 200 0,33 [0 22,66 91,98 0,02 5,6 g 0,11 6,16 9,41 5,04 1,28
|Q8ek* X11e0 MieHnYHbII 45 3,42 0,36 22,14 105,75 0,05 ( ( 0,5 29,25 ¢ 6,3 0,44
110* X11eb cTONOBBIH (pKaHO-TIICHUYHBII) 45 2,97 0,54 15,3 81,45 0,08 @ @ 0 71,1 15,74 21,15 1,76
Uroro: 22,81 20 101,55 682,23 0,44 32,24 0,71 6,68 411,29 147,9 115,42 6,24




[IpumepHOE MEHIO M THUIIEBAs IEHHOCTh NPUTOTOBIAEMBIX ONO]

Jens: cpena
Henens: 2 Bozpacr: 11-18 ner
Ne pen. [Npuem nuum, HanmeHoBaHus Omozna Macea IMmuessbie Bewecrsa (r) Jneprermaceka Buramunsl Munepanm
nopuuu | Benku WKupw VYraes. () B1 C A E P Marumii | Keneso
I Z 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABT| AK
253 x% Kama pucoBas Bs3Kas 200 6,28 11,82 37 279,41 0,06 1,42 0,08 0,28 159,4 131 37,2 0,56
§14Hxx* Kucene ¢ BuTaMmuHamm 200 0 0 18,4 74 0,3 200 0,12 2,3 0 Qg 0 0
OB] 1
4* Canar u3 0eTOKO9aHHOH KaIyCThl C MOPKOBBIO 60 0,5 3,04 3,19 42,01 0,018 23 0,12 2,7 19,04 25,9 10,3 0,35
132* Pacconpruk 200 24 3,6 16,08 108 0,11 7,8y 0,17 194 93,24 24,08 26,72 0,93
451* [uumens 80| 12,72 11,52 12,8 208,8 0,07 g 0,032 0,4 148 31,2 20,8 2,24
541* Pary oBomuoe (3-it BapuaHt) 150 3,45 7,65 16,05 1455 0,09] 9,18 0,012 2,34 63 40,8 23,4 0,84
518**** Coxku OBOIIHBIC, HPYKTOBBIC U STOTHBIC 200 1 0,2 0,2 92 0,02 4 0 0 0 14 0 2,8
108**** X11e0 nureHnIHbIH 45 3,42 0,36 22,14 105,75 0,0s g 0 0,5 29,25 9 6,3 0,44
110+ X1neb cTonoBbIi (prKaHO-MIIIEHHIHEIHN) 45 2,97 0,54 15,3 81,45 0,08 q 0 0 71,1 15,75 21,15 1,76
Hroro: 4,27 11,73 46,01 304,65 0,11 0,61 0,03 il,71 92,15 71,58 16,36 0,94




[IpumepHOE MEHIO U MTUILEBAs IEHHOCTh IPUTOTOBISIEMBIX OJIIO

Jlenb: yeTBepr

.Bospacr: 11-18 ner

Henens: 2
he gerte TMpxem nuwH,HANMeHoBaHHe Gmona TIuiessie Berectsa (r) Jmepreruuecxa Buramunnt Munepanm
nopuun |  Besku Kupnt VYraes. (xcan) Bl C A E P Kaneumit | Maruuin  |Meneso
T T 3 2 5 3 7 3 9 10 m 12 13 14 15
3ABT| AK
2947 Yait ¢ TMMOHOM 200 0,07 0,01 15,31 61,62 0,04 2,8 0,01 3,54 6,25 2,34 0,29
108**** X11e0 MIeHUYHbIH 30 2,28 0,24 14,76 70,5 0,03 0 0,33 19,5 6 4,2 0,33
OB} 1
16 M l6r Canar nerHuit 60 0,73 3,12 3,87 46,5| 0,036 11,22 0 0,4 22,91 14,22 10,8 0,47
147> Cyn kapTo(enbHBIH ¢ MAKapOHHBIMHU M3IETHAMA 200 2,16 2,28 15,06 89| 0,084 6,6 0 1,1 30,8 12,2 19,2 0,76
469’ MakapoHs 105 13,15 13,26 14,22 230,4 0,13 0,55 0,05 0,51 203,3 136,2 3,12 1,86
130** ®dpukamesbKM B Coyce 1500 16,87 3,7s 37,2 240,13 0,59 10,24 0,03 0,53 2478 85,02 78,29 4,98
631" KoMmoT M3 CBeXux I1JIOIOB 200 0,2 0 35,8 142 0,02 10 0,01 0,2 15,6 20,05 132 1,62
t+08""" Xj1e6 mile HUMYHBIA 45 3,42 0,36 22,14 105,75 0,05 0 0 0,5 29,25 9 6,3 0,44
110" Xj1e6 CTOJIOBHI (PXAHO-MIIEHUUHLIA) 45 2,97 0,54 15,3 81,45 0,08 0 0 0 71t 15,75 21,15 1,76
|I/ITOr0: dpukanensku B coyce 39,5 23,3 143,59 935,23 0,971 38,61 0,09 3,24 640,76 292,44 152,06 11,89
|




HpuMepHOe MCHIO U IMUIICBAas HEHHOCTH NPUTOTOBJIICMBIX 6J'IIOH

JleHb: naTHULA

Bospacr: 11-18 net

Henens: 2
Ne peu. IIpuem nuwm,HanMenosanue 6arona Macca MumeBsI<pnUCTZ () .g BuramMunb MiuHepans
3 4 5 , '] S ) fi 12 13 14 15
vi g Hupht Yraes (o] P Hamsmmir—Maramir— A eTeso—]
3ABT| AK
502M I3r | Yaii ¢ caxapoM, BapeHbeM, MeIOM (BapeHbe) 200 0,1 0 1s 60 0 0 0 0 5 0 0,4
108ee** IeueHne 30 2,28 0,24 14,76 70,51 0,03 0 0,33 19,5 6 4,2 0,33
OB [T
19M I6r |Canar oBommHo#t ¢ s60KaMI 60 0,85 3,16 5,28 52,921 0,04 8,4 0 3 25,16 11,05 10,08 0,63
i 10* Bopu ¢ kamycToit 1 kapTodenem 200 1,6 4,16 10,48 84,8 0,04 6,6/ 0,19 1,22 36,97 33,54 18,1 08i
454* Kornerst Msico -kapTodenbHbie 80| 12,72 11,52 12,8 208,8| 0,07 1,07f 0,07 0,53 155,9 14,3 i5,6 1,3
510* Kaura Bs3kas (muieHHYHAs) 130 4,5 6,15 249 178,5| 0,12 45 0,07 4,11] 159,38 47,6| 25,12 1,06
284 KoMmror u3 g0710K ¢ THMOHOM 200 0,25 0,2s 25,35 104,071 0,02 7.8 0 0,11 7,04 il4 53 1,2
10877%” X11e6 TeHnYHbI 45 3,42 0,36 22,14 105,75 0,05 0 0f 05 29,25 9 6,3 0,44
11077*’ Xneb cTonoBbI# (piKaHO-MIICHAYHbIH) 45 2,97 0,54 15,3 81,45 0,08 0 0 0 71,1 15,75 21,15 1,76
HUroro: 2631| 26,1d| 116,25 816,29 0,42| 28,37 0,33 9,47 4848 142,64 101,69 7,2







