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15,08:2025

3aBTpak: A as. MOJIOYHAs:

yTepOpoI ¢ MacioM

KooeiiHblii HAUTOK:

2-3aBTpaK: | COK

Oben: CaJat U3 CBEKJIBI C
pacTHTEIIbHBIM MaciioM

Cyn_pHcoBBbIii Ha M/KO

Kamycra TyIueH. ¢
COCHCKOM

KomrioT u3 cyXo(ppyKToB
¢ BuTaMuHM3aLMel «C»

X1e6 prxaHon

X116 mueHud.

oaaHuK Baguu

Yaii

S0JI0KO0




